Grupo com gestantes

Desde o dia 17 de margo, um grupo de gestantes estd se reunindo junto a sala de cursos
do CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) em Dona Francisca.

Os encontros sdo conduzidos pela psicdloga do CRAS, Natacha Mezzomo, juntamente
com o PIM (Primeira Infancia Melhor), tendo como objetivo a integracdo das futuras
mdaes através de atividades como: bate-papo, dindmicas, confecces de artesanatos
(lembrancinhas para o nascimento do bebé), videos informativos e palestras.

As gestantes dizem estar gostando muito, porque conversam, interagem e adquirem
conhecimentos umas com as outras.

Os encontros sdo realizados nas sextas-feiras, sendo encontros quinzenais, com duracéo
aproximada de duas a trés horas. Gestantes interessadas devem entrar em contato com o
CRAS ou PIM de Dona Francisca ou pelo telefone: (55) 3268-1633.



