SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE DONA FRANCISCA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO-TIRADENTES
ZONA RURAL
PERIODO: 4 HORAS PRESENCIAIS

Necessidades Alimentares Especiais: NAO

JUNHO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06 de junho 07 de junho 08 de junho 09 de junho 10 de junho
Café da Manh3 Chocolate quente ( sem Batida de banana
9h30 adigdo de Agucar) P&o torradinho
Fruta
Almogo Sopa de capeleti (sucesTZo: Macarrao a Molho de
6leo soja, cebola, alho, Brécolis
11h30
tempero verde, couve, frango, Salada
cenoura) Fruta

Arroz ' P&o Caseiro com pasta Creme de Abacate Leite com café Risoto

Molho de Frango desfiado Suco de Uva Bolo salgado integral Bolo de Chocolate Salada de batatas
Lanche i .
Mandioca Palito ao forno Fruta Fruta
15h
CHO PTN LPD
Energia Vit. A Ca Fe
o - g (g) (g) (g) Vit. C (mg)
Composig¢ao nutricional (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15%a 30% do (mcg) (mg) (mg)
(Média semanal) do VET do VET VET

929 239 179 9,2 21 14,6 0,9

s 61% 14% 22%



