CARDAPIO MENSAL - AGOSTO 2018

E.M.E.| DENTE DE LEITE

SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
CAFE DA Café com leite Leite com Café preto
MANHA | | e P3o caseiro de achocolatado Torta salgada
milho com Cuca de farofa
margarina Fruta
ALMOCO Sopa de feijao Risoto Arroz, feijao
———————————————————— Salada Carne de panela
com batata
Salada
LANCHE DA Polenta cremosa Café com leite Café preto
TARDE |  -—————- | = com carne ao P3o caseiro de Torta salgada
molho milho com
margarina
SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018
CAFE DA Café preto Leite com Café com leite Leite com Café com leite
MANHA Bolacha caseira achocolatado P3o caseiro com achocolatado Nega Maluca
P3o caseiro com doce de fruta P3o caseiro com
margarina margarina
fruta Fruta
ALMOCO Macarrao com Sopa de lentilha Arroz, feijao Carreteiro Sopa de
molho de carne Polenta Salada legumes, massa
Salada Carne ao molho e carne
Salada
LANCHE DA Leite com Café preto Sopa de lentilha café com leite
TARDE Sagu de leite achocolatado, Bolacha caseira Fruta Nega Maluca
pao caseiro com
margarina
Fruta
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018
CAFE DA Café com leite Café preto Café com leite Leite com Café com leite
MANHA Bolacha salgada | P3ao caseiro com Bolo achocolatado Bolacha caseira
doce de leite P3o caseiro de
milho com
margarina
ALMOCO Carreteiro de Lentilha, arroz Sopa de lentilha Feijdo, arroz Macarrao com
carne moida Frango Puré de batata carne moida
Salada Salada com frango ao Salada
molho
Salada
LANCHE DA Café com leite Bebida lactea Leite com Risoto de frango | Café com leite
TARDE P3o caseiro com Fruta achocolatado Salada Cachorro
doce de fruta P3o caseiro de quente

milho com mistura




SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018
CAFE DA Café com leite Café preto Leite com Café preto Café com leite
MANHA Bolacha Maria P3o caseiro com achocolatado Cuca doce P3o caseiro com
doce de leite P3o caseiro com Fruta doce de fruta
Fruta margarina
ALMOCO Risoto de frango Arroz, feijao Arroz, feijao Macarrdao com Arroz, feijao
Salada Carne ao molho Polenta molho Carne com
Puré de batata Frango Salada cenoura
Salada Salada Salada
LANCHE DA Café preto Café com leite Sopa de feijao Café preto Café com leite
TARDE Torta salgada Bolo simples Cuca de farofa | P3do caseiro com
Fruta Fruta margarina
SEMANA 5 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018
CAFE DA Café preto Leite com Leite com Café preto Café com leite
MANHA Bolacha caseira achocolatado achocolatado Torta salgada Nega Maluca
P3o caseiro com Cuca de farofa
margarina Fruta
fruta
ALMOCO Macarrdao com Arroz, lentilha Sopa de feijao Arroz, feijao Sopa de
molho de carne Frango Carne de panela | legumes, massa
Salada Salada Salada e carne
LANCHE DA Café preto Leite com Macarrdao com Sopa de feijao Sopa de
TARDE Bolacha caseira achocolatado molho de carne legumes, massa
P3o caseiro com moida e carne
margarina Salada
fruta
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BOM APETITE!!!

“DEUS NO COMANDO”




